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Mili trenéri, rodice a déti,

manudl, ktery prdvé drzite v rukou, je pokracovdnim uspésSného Manudlu pro fotbalové trenéry, ktery jiZz dobre zndte.
Jsme potéseni, Ze plivodni manudl nakonec oslovil a zaujal tolik lidi nejen ve fotbalovém prostredi, a mohl tak
otevrit v posledni dobé velmi diskutované téma, a sice propojeni fyzického i psychického zdravi jedince.

Jsme si védomi toho, Ze v tréninkovém procesu nikdy neni jen a pouze vztah trenér-hrdc (dité), svoji nezastupitelnou
roli zde md totiZ i rodic, a proto je tfeba nalézt v tomto tématu spolec¢nou rfec. Navic sport miZe skutecné pomdhat

a ovliviiovat Sirokou vefejnost, a to se déje uZ od jeho nejniZsich drovni. PRAVE PROTO NYN/ PRICHAZIME S MANUALEM
PRO TRENERY, RODICE A DETI. NOVY MANUAL OBSAHUJE ZELENOU KARTU RESPECT, FAIR PLAY DESATERO A TAKE
TEMATA 0D LINKY BEZPECI, JAK POMOCI DETEM, KTERE NECO TRAPI.

Nasim cilem je zménit kulturu sportu, zlepSit komunikaci v rdmci tréninkového procesu, ale i v b6Zném Zivoté. Tyto véci
nelze podle nds oddélovat. Sport je mistem, kde se projevuji vSechny hodnoty nasi spole¢nosti, a to, jak bude sportovni
prostiedi vypadat, zdleZi na nds vSech. | Vy miZete byt soucdsti této pozitivni zmény!

,KDYZ CHCES JIT RYCHLE, JDI SAM.
JESTLI CHCES DOJIT DALEKO, PUJDEME SPOLU."

Michaela Vesela
Manazerka sociélnich projektd FACR
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Zelend karta RESPECT

< Zelena karta vznikla na podporu spoluprace rodiéu, déti a trenéru.

< Pro rodice, trenéry, ucitele a vSechny dospélé spolupracujici na vychové predstavuje Zelena karta
moznosti, jak pFistupovat k FeSeni problému z pohledu déti.

< Desatero neni jen 10 samostatnych bodd, ale cely systém podpory déti v souvislostech vychovy.
ProtoZe déti pfedstavuji 20 % souéasnosti, ale 100 % budoucnosti nas v§ech!

~Rodié chce pro své dité to nejlepsi. Ne Ze by mu chtél usSlapavat cesticku, ale chce, aby
dité bylo v dospélosti lispésné, samostatné, odpovédné i Stastné. O to samé jde dobrému
trenérovi. Obhéma se pfi tomto dlouhodohém planu motaji do cesty aktualni komplikace,
jako je touha po vitézstvi éi zklamani z prohry v utkani.

V desateru se snazime pohledem déti ukazat, jak prispét k tomuto dlouhodobému cili
a byt partnery ve vychové. Déti jsou preci budoucnosti nas vSech.”

Mgr. Antonin Plachy, Ph.D.
Vedouci tiseku trenéru
Fotbalovd asociace Ceské republiky

Hrajeme si pro

Drazi dospéli,
mame velkou radost, Ze jste se na nds dnes prisli podivat.

Dnes je nas den,
kdy chceme ukdzat, co véechno jsme se v tréninku naudily.

Kazdy z nas chce vyhrat,
ale i kdyby se nam to dnes nepovedlo, nic se preci nedéje.
Pro nads je hlavni prozitek a radost ze hry.

Nechte nas prosim hrat, ™
je to nase utkani, nase ua
i -

hra ai chyba, kterou
udélame, ndas muze s
naudit néco nového.
Povzbuzujte,

fandéte, "‘

ale prosime ¢

Vas, neradte

a nekritizujte.

Dékujemel

VASE DETI
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@ RESPECT

@ RESPECT /C. S&‘SE/SR?ASMOJE
Desatero deti pro
rodice a fanousky

Fandéte a povzbuzujte
Bavte se s nami, fotbal je hra, ne valka
Ocenujte nase dovednosti, ale hlavné snahu

Nenaddvejte a nerad’te nam kfikem, co mame
na hristi délat. Radi nam trenér

Pomadhejte nam, abychom se zlepSovaly
Respektujte nase soupere i jeho fanousky
Hlavni cil neni vitézstvi, ale radost ze hry

Zatleskejte i souperi, ktery se snazil a hral fair
play. At uz vyhral, nebo prohral

Nenaddvejte rozhodéimu, kdyz udélal
chybu. I on né@m pomdha rust

e 000000000

Nechtéjte vyhru za kazdou cenu, v Zivoté
jde o vic nezZ o fotbal




FAIR PLAY

PRINCIPU FAIR PLAY

Bojuj vzdy cestné,
kamaréadsky a dle pravidel.

Soutéz ma stejné podminky
pro viechny zédvodniky.

Respektuj pravidla, pokyny
rozhod¢ich i organizatord.

Prohrajes-li, po zapase
nebo v cili podej
soupetfi ruku.

Vyhrajes-li, nechovej se
k ostatnim nadfazené.

Vaz si svého soupefe, i kdyz
neni tak dobry jako ty.

Porazenému
se nesmej.

Hraj férové nejen na hristi,
ale i doma nebo ve skole.

Svym chovénim
bud prikladem i mladsim
kamaraddm.

®

Divaci, zatleskejte vitézim
i porazenym.

hraj fair

1. BOJUJ VZDY CESTNE, KAMARADSKY A DLE PRAVIDEL
Dulezity je i zplsob, jakym vysledku doséhnes, ne jen vysledek
samotny. A pravé o tom je Fair Play! Proto v kazdém zapase
nebo pfi tréninku vzdy hraj podle pravidel a ke svym spolu-
hractm, ale i protihraélim se chovej tak, jak bys rad, aby se
chovali oni k tobé.

2. HRA MA STEJNE PODMINKY PRO VSECHNY
Kazdy, kdo je zapojen do herniho procesu, musi respektovat
podminky, které jsou vZdy stejné pro vSechny. Neni zadny
ddvod, pro¢ by mél byt nékdo zvyhodnény. Méj proto respekt:
k pravidliim hry, soupefi, rozhod&im, spoluhraéim i k sohé.
Nebojme se mit ve sportu (i v béZném Zivoté) Uctu a sluSnost.
To totiZ nevylu€uje bojovnost, soupefeni a maximalni nasazeni.

3. RESPEKTUJ PRAVIDLA, POKYNY TRENERU,
ROZHODCICH | ORGANIZATORU
Mit respekt k pravidldm znamena, Ze chceme vyhravat zpl-
sobem, kterym se ma hra hrat. 0Odmitdme ohybat pravidla
podle svého, i kdyz by nam to mohlo projit, nebo i kdyz to nikdo
nevidi. PoruSovani pravidel ni¢i férovost hry i vztah(. VZdy
dodrzuj nastavena pravidla jak hry samotnég, tak ta tymova od
trenér(. Stejné tak vzdy respektuj rozhodnuti rozhodéiho nebo
organizatora, i kdyz mas tfeba jiny nazor.

4. 1 KDYZ PROHRAJES, PO ZAPASE VZDY PODEJ
SOUPERI RUKU
Podani ruky je pratelsky pozdrav, ale i projev Ucty a sluSnosti,
které potfebujeme do sportu i do Zivota vratit. Kazda hra zako-
nité pfindsi vyhry i prohry a je velmi dlilezité umét je pfijmout.
Proto nezapomeni pokazdé podat soupefi ruku i kdyz prohraje$
jakymkoli zplsobem nebo rozdilem.

5. POKUD VYHRAJES, NECHOVEJ SE K OSTATNIM
NADRAZENE
Vyhra je ve sportu vZdy to, ¢eho chceme dosahnout. Neznamena
ale, Ze jsme néco vic nez nas soupef. Proto se k nému vzdy chovej
slusné a s respektem. Mgj vzdy na paméti, Ze pokud se vysledek
zapasu pristeé otodi, pak v roli poraZzeného budes ty.

6. VAZ SI SVEHO SOUPERE, | KDYZ NENi TAK DOBRY
JAKOTY
Dobry souper je skuteény dar, pfedstavuje vyzvu a pomaha
ndm vydat ze sebe na hristi to nejlepsi! Proto méj k soupefi
respekt. At uz jsi lepsi nebo horsi nez tvij soupet, chovej se
k nému jako k sobé rovnému.

7. PORAZENEMU SE NIKDY NESMEJ
At uz vyhrajes jakymkoli rozdilem, NIKDY se svym soupefim
nesméj! Zkus si predstavit, jak by ses v takové situaci citil
ty. Chovej se vzdy tak, jak by sis pral, aby se ostatni chovali
k tobé! Sport nam dava pfilezitost poznat lidi, se kterymi sou-
pefime, a dokonce se s nimi i pratelit, aniz bychom jim na hfisti
dali cokoliv zadarmo.

8. HRAJ FEROVE NEJEN NA HRISTI, ALE | DOMA

NEBO VE SKOLE

Sirsi spoleénost ovliviiuje chovani trenérd, rodiéd, ale i hragh

a naopak zkuSenosti a chovani ve sportu ovliviuji celou
spole¢nost. Sport se stal mistem, kde se promitaji vSechny
hodnoty napfi¢ spole¢nosti. | Ty miZes byt soucasti pozitiv-
nich zmén! A to nejen na hristi nebo na tréninku. Chovat slusné
bychom se méli v jakékoli situaci, at uz doma v rodiné nebo ve
Skole s kamarady.

9. SVYM CHOVANiIM BUD PRIKLADEM | MLADSIM

KAMARADUM

Tvé chovani vzdy ovliviiuje ostatni, hrace i kamarady, proto
VvyuZij tu moznost a ty sém nebo spolu s celym tymem bud'
prikladem pro ostatni! Tvoji trenéfi, spoluhragi i kamaradi tvoje
chovani sleduji a ty mzes byt pro né dobrym vzorem... Hlavné
ale pro mladsi spoluhra¢e a kamarady, ktefi se toho od tebe
mohou spoustu dobrého naugit.

10.DIVACI, VZDY ZATLESKEJTE VIiTEZUM | PORAZENYM

VSichni ze sebe v zapase, ale i pfi tréninku vydavaji to nejlepsi
bez ohledu na aktualni podminky, které kazdy ma. Proto si
VZDY zaslouzi ocenéni ve formé potlesku, at uz tym vyhraje
nebo ne. MliZe se stat, Ze nemuzes do hry zasdhnout pfimo.
At uz jsi byl nahradnik nebo pouze divak, ocen vykony vSech
hracl na hristi potleskem. V dal8ich zapasech budes zase ty
ten, ktery se mUze potlesku dockat.




Respektujme pravidla i sve role!
Ve sportu i v zZivoteé...

K vétsiné problému v komunikaci mezi trenéry, rodi¢i a détmi dochdzi
zejmeéna pri nerespektovani jednotlivych roli. Cilem je zménit kulturu sportu
tak, abychom tyto role znali, uméli je definovat a respektovali se vzajemné!

% Kazdy TRENER by mél pfipravovat sportovce na vitézstvi ve sportu, ale i v Zivoté.
Pracovat s tim, Ze je tfeba mit hrace pFipravené po fyzické, ale i psychické strance.
A uvédomit si, Ze sport déti a mladeZe versus profesionalni sport jsou dvé odliSné kategorie.

% Kazdy SPORTOVEC ma mit snahu v soutéZeni zlepSovat t¥i oblasti: SEBE, SPOLUHRACGE
i HRU JAKO CELEK.

< RODICE sportovcii by se méli zaméfit zejména na vychovu a rozvoj charakteru ditéte.
Sportovni cil, herni dovednosti a vitézstvi na hFisti nechat na trenérech a sportovcich
samotnych.

» Trenér, ktery méa v prvni fadé na mysli dlouhodoby tspéch
ditéte, vi, Ze ma dité ucit poprat se o své Stésti, ale také pfijmout
dlstojné porazku a poudit se z ni. V tom je kliGovou osobou
rozvoje détské duse, a pokud spolupracuje s rodici, jejich
spolecné plisobeni je oporou rdstu ditéte. Trenér v tom pfipadé
musi rodi¢e informovat o tom, co déla a pro€ to déla, a ma byt
i informovan ze strany rodi¢d o nékterych zékoutich vychovy.
Treba Ze dité bere prasky na hyperaktivitu nebo Ze se fesi rozvod
v roding. Tim se vlastné stava divérnikem celé rodiny, nejen
ditéte-hrace. Kdyz takové informace trenér ma, zaroven s nimi
musi velmi obezietné nakladat a nesifit je bezdlvodné dale.
Divéra takto péstovana se totiZ jinak m(iZe neopatrnosti rychle
ztratit a téZko se obnovuje. Plati to ale i naopak.

- Trenér je ¢lovek, ktery rozhoduje v kritickych situacich, aion
musi byt ochranén pred nékterymi vlivy. Jednim z momentd je
skryté nataeni trenéra a prezentace na socidlnich sitich. Zde by
trenéra mohl chranit i zakon nebo alespon eticky kodex, ktery
je dohodnut s hradii rodi¢i. Ochrana trenéra, jakoZto i ugiteld,
mUze spocivat i v tom, Ze pokud se drzi odsouhlasené metodiky
a dité se presto zrani, nema Zit ve strachu ze soudnich Fizeni,
ackoliv urcité ma povinnost vysvétlit situaci a nést zodpovéd-
nost, pokud by pochybyl.

+ To, Ze je zejména u déti nedostatek trenérd, nesmi vést k zavi-
réni o¢i nad nevhodnym chovanim trenérd, ale zaroven trenéfi
musi citit podporu okoli, a to zejména klubovych, svazovych
i statnich institucil Trenér je poginaje FACR C licenci peda-
gogickym pracovnikem, byt je to jen Uvodni vzdélani v celém
systému, ale i toto vzdélani je kazdé tFi roky obnovovano dosko-
lenim, a tak se drZi Gasova aktudlnost informaci, které by mél
trenér ve vychoveé uplatiovat. Pfi ochrané déti jde vzdy o pravo
v daném staté a v dané dobé.




Obecné zasady pro vedeni
rozhovoru s ditetem

2 Zvolte komunikaci (jazyk, tén, zpisob, mluvu), kterou Vasi svéfenci vyslysi a pochopi.
Jinak budete mluvit s malymi détmi, jinak s dévcaty, jinak s kluky v puberté.

% SnaZzte se chdpat projevy déti jako snahu vyrovnat se s obtiZnou situaci.

< Pro dlvérny rozhovor najdéte vhodny prostor, ¢as a soukromi.

% Oceiite, pokud za vami dité samo pfislo (,Je dobre, Ze jsi mi to rekl.”, ,Je dobré, Ze si pro sebe hledds pomoc.”).
< Dejte ditéti najevo zajem, nepospichejte. UZ tim mu poskytnete ulevu.

< Vyslechnéte je bez hodnoceni a kdzani. SpiSe se doptavejte (nefikejte véty typu ,To jsi nemél délat!”,

< Sdélte ditéti, Ze neni jeho vina, co se mu déje (v pripadé Sikany, tyrani, domdaciho nasili, deprese).
> Pouzivejte otazky typu: ,Co se stalo?”, ,Kdy se to stalo?”, ,Jak ¢asto se to stdvd?”, ,Koho se to tykd?”, ,Kdo o tom vi?”.
% Vyjadrete pochopeni (,Vidim, Ze té to trdpi.”, ,Zdd se mi, Ze jsi nastvany.”, ,To je pochopitelné, Ze mds strach.”).

v v

< Ujistujte se, Ze spravné rozumite tomu, co dité fika (,Jestli tomu dobre rozumim, Fikds Ze...”,
LJe to tak, Ze...?”, ,Chtél bys, aby...?").

Nechlacholte (,Zitra uz si na to ani nevzpomenes.”), zlehéujete tim prozivani ditéte.

Neslibujte, co neni realné, m(ze dojit ke ztraté dlivéry ditéte.
(,To bude dobré, tdta to pochopi.”, ,Jd se postardm, aby to prestalo.”).

Hledejte, o koho se dité z blizkého okoli miiZze opfit (napt. ma blize k matce, k otci nebo k babicce).

KdyZ nabizite ditéti moznosti fesSeni, respektujte to, co zvlddne. Jdéte krok za krokem
(napt. ,,Cim chces zadit? Rict to mdmé? Kontaktovat psychologa?”).

Neslibujte dopfedu ditéti, Ze o jeho problému nikomu nefeknete. Nékteré situace podléhaji oznamovaci povinnosti.
Jedna-li se 0 zavaznou situaci, upozornéte dité, Ze o tom musite promluvit s rodic¢i. Sdélte ditéti, co vSe rodicim Ffeknete.

OdkaZzte dité na Linku bezpeéi (sdélte mu napft. ,Bylo by fajn se s nékym o tom nezdvazné pobavit,
na to je super Linka bezpeci, kterd funguje 24 hodin, je zdarma, mizes tam volat anonymné.”).

V zavéru rozhovor shriite a ujistéte se, Ze dité rozumi postupu, ktery jste spolecné naplanovali
(napt. ,Domluvili jsme se na tom, Ze nejdrive o tom promluvis s mdmou... atd.”).

Rodice odkazte na Rodi¢ovskou linku.

Nebojte se jakoukoli situaci konzultovat s odbornikem, nemusite na ni byt sami. | vy mlzete kontaktovat Rodi¢ovskou linku.
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Sikana v tymu

- Sikana se projevuje zesmeésnovanim, vyélenovanim z kolektivu, schovavanim a ni¢enim véci a fyzickym ublizovanim
- obéti se mlzZe stat kazdé dité
- Sikana nese nasledujici znaky:
- pozorujeme patrny umysl ublizit druhému
- ubliZovani se déje opakované
- mezi utoénikem a obéti je nepomeér sil, Utocnik je v pfevaze
- Gto¢nikem mUze byt jedno neho vice déti (popt. cely tym)
- Sikaneé lze predchéazet jasné stanovenymi pravidly v tymu, kterd vSichni Gcastnici (véetné rodicd) znaji
a jsou také obeznameni s tim, co se bude dit, kdyZ je porusi

Trénink déti Patron Manualu Verner Ligka Varovné Slgndly u obéti
pan FORTUNA m( Fomruma + dité je Casto osamocené, nema kamarady, vyhledava spise blizkost trenér
« mluvi-li pfed tymem, je nejisté, ustragené, plsobi smutné
el TROMCETS

- jeho sportovni vykonnost se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje, zacind vyhleddvat dlivody pro absenci na trénincich
- odmita vysvétlit poSkozené, rozhadzené a znic¢ené véci
« ma rlizna zranéni, kterd nedovede uspokojivé vysvétlit

AAA AUTO — TormooTEML

AAA AUTO  ToreooTemy

LOndraSovi- o i ; 5 : ‘ondrasovka)
L 4 : :
2 b

pumi’ 2 Wy FoRTUNA

L oorteas

Ocenéni Manualu pro trenéry Vzdélavani trenérd, prednasi Michal Jezdik
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Varovné signdly ve skupiné

Sikana ma svij vyvoj a sva stadia a ovliviiuje cely tym. Varovné signély souviseji se stadiem,
ve kterém se skupina nachazi.

Poéatecni stadium

- dité, skupina déti spradaji rlizné legracky a intriky vici ohéti

- déti si vybijeji na obéti svoji agresi, napf. pfi svém nelspéchu

V tomto stadiu jsou déti jeSté pomeérné oteviené, jsou schopny mluvit o tom, co se v tymu dgje, hledat FeSeni.
Pokrocilé stadium

« vznikd skupina déti, kterd cilené obéti ublizuje

+ agresivita se stupfiuje, dochazi k fyzickému napadani, nékdy i brutalnimu

- Sikanujici chovani agresor( prijimaji ¢i respektuji vSichni lenové skupiny

V tomto stadiu se déti agresor( boji, nechtgji nic Fict, maji pocit, Ze se nic nezméni nebo Ze se stanou také obéti Sikany.

Doporuc¢eny postup ve skupiné

- méjte v klubu stanoveny a dobfe popsany postup pro pfipad Sikany

- zabyvejte se kazdym podezienim na Sikanu

- sepiSte si vSechny informace, které v dané chvili mate

» vyhodnotte, zda se tym nachazi v po¢atec¢nim nebo pokrocilém stadiu Sikany

+ Vv pfipadé nejistoty kontaktujte odborniky RodiGovskeé linky

Pocatecni stadium

« uvédomte si, Ze jste dlleZitou osobou, kterd vztahy v tymu vyrazné ovliviiuje

» pojmenujte, co v tymu pozorujete, mluvte o pravidlech kamaradského a férového chovani, oznaéte chovani,
které v tymu nebudete trpét

- systematicky pracujte na podpore dobrych vztah( v tymu, zaclenéni novych ¢lenl do tymu

» pracujte s rodici

Pokrocilé stadium Sikany

Sikanu dlsledné vysettete a hledejte odpovédi zejména na nasledujici otazky:

- Kdo je hlavnim agresorem? Kdo dalSi se na Sikané podili?

- Co, kdy, kde a jak dlouho délali agresofi obétem?

pri vySetfovani dodrzujte nasledujici pofadi:

- vyslechnéte informatory (nejéastéji rodice, spoluhraci)

- vyslechnéte ohét (pocitejte s tim, Ze obéti se obtizné mluvi, citi se vinna, v ohrozeni, bagatelizuje situaci)
- zajistéte bezpedi obéti (napf. doporuceni nepfitomnosti na tréninku)

- vyslechnéte divéryhodné svédky (déti, které obét neodmitaji)

ved'te tyto rozhovory utajené (diivodem je riziko ovliviiovani svédk( a obéti ze strany agresor()
nikdy nekonfrontujte agresora s obéti ani se svédky

shromazdéte dikazy (bez nich nema smysl vést rozhovor s agresory)

uplatnéte opatteni a tresty vici agresorim, které mate v klubu stanovené

seznamte agresory s vysledky vySetfovani a s pFijatymi opatfenimi

(budou ve vétsiné pripadl Lhat, situace zlehGovat, pfipadné oznaci obét za agresora)

chrarite totoznost svédkl a informatord

informujte tym o vysledcich vySetfovani a pfijatych opatfeni

Pravni ramec

podle trestniho zakona ¢. 40/2009 Sh. nejéastéji dochazi k poruseni nasledujicich pravnich norem:
§ 175 Vydirani; § 177 Utisk; § 171 Omezovani osobni svobody; § 353 Nebezpe&né vyhroZzovani; § 228 Poskozeni cizi véci
§ 146 Ublizeni na zdravi atp. Mate-li podez¥en, Ze by se mohlo jednat o trestny &in, obratte se pfimo na Policii CR.

Informace rodi¢im

informujte rodice agresora/agresor(, seznamte je s vysledky vaseho vySetfovani a s pfijatymi opatfenimi
rodi¢lim agresort i rodicim obéti doporucte odbornou psychologickou pomoc pro jejich déti

15



Kybersikana informace rodicar
y - pokud se jednd o kybersikanu v tymu, postupujte stejné jako u Sikany

» pokud je kyberagresorem osoba mimo vas tym, dejte jim stejna doporuceni jako ditéti

- jedna se o ztrapfiovani, vyhroZovéni, vydirani, obtéZovani, zvefejiovani ponizujicich fotografii + mate-li podezieni na spachani trestného Cinu, odkazte rodice na www.poradna.e-bezpeci.cz,
a videozédznam( prostrednictvim elektronickych komunikagnich prostredk(l (mobil, Facebook, Instagram atd.) kde se mohou poradit s odborniky na internetovou kriminalitu, popF. rodigi pfimo doporugte Policii CR,
- cilem je ditéti ublizit nebo je zesmésnit oddéleni informagni kriminality
- obsah se §ifi velmi rychle a pouzity kandl zarucuje narGstajici pocet zhlédnuti . L
« pachatel mtze byt anonymni (skryta &isla, prezdivky, smyslené e-mailové adresy) Pravni ramec
+ obét o zverejiiovaném ohsahu nemusi védét + § 181 Poskozeni cizich prév, § 184 Pomluva. Pachatel se m(ze kromé trestného ¢inu dopustit také prestupku
« kyber§ikana mdze byt pachateli vysvétlovana a omlouvana jako pouha legrace proti obGanskému souZziti, coZ je § 7 Zakona €. 251/20016 Sb., o nékterych pfestupcich
. obvykle doprovazi tradiéni §ikanu v kolektivu (napf. za vyhroZovani na FB uz byli redlné néktefi lidé odsouzeni).

Varovné signdly u ditéte

+ ma stejné pfiznaky jako u tradi¢ni Sikany, stisnénost, strach, uzavfenost
- je nesoustifedé&né, ma sniZzeny vykon a malou odolnost vici stresu

- pfi ¢teni e-maill nebo SMS zprav v mobhilu je nervdzni a nejisté

Doporuceny postup

- zjistéte pfipadnou provazanost kyberSikany se Sikanou v tymu
- pokud je kyberagresor ¢len vaseho tymu, postupujte stejnym zplsobem jako u Sikany
» pokud je kyberagresorem osoba mimo vas tym, doporucte ditéti aby:

- okamzité ukong¢ilo komunikaci s uto¢nikem

- uloZilo dlikazy pro vy$etfovani a nic nemazalo (zpravy, videozdznamy, odkazy na webové stranky)

- zablokovalo kyberagresorovi pfistup k nému ¢i dané sluzbé

(napf. nahlasilo zavadny obsah na FB, zablokovalo pfijimani Gtoénych zprav, zmeénilo si virtualni identitu)

« motivujte je, aby o kybersikané informovalo rodice, popf. je informujte sami
- odkaZzte dité na Linku bezpedi
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Sexting a kybergrooming
(Iakani na schiizku)

Sexting

+ posilani a publikovani textového, fotografického, audio a video obsahu se sexualnim podtextem prostfednictvim internetu

- jedna se o vymeénu nebo zverejhovani vlastnich &i cizich obnazenych fotografii, videi, popf. textovych zprav se sexuadlnim obsahem
- Casto se jedna o mstu partnera ¢i kamarada

- dité byva cizi osobou na internetu vydirano tim, Ze pokud nepoSle dalsi fotografie, budou pfedchozi zaslané materidly zvefejnény

Kybergrooming

- pachatel si pod fale$nou identitou na internetu vytipovava obét, snazi se ziskat jeji dlivéru, vybudovat s ni blizky vztah
a vylékat ji k osobni schizce

- cilem setkani je obét zneuzit ke svym Gcellim

» pachatelé jsou velmi trpélivi, vydrZi si i dlouhou dobu s détmi jen povidat, ziskdvat od nich osobni kontakty,
zjiStovat jejich zajmy (Gasto nahizeji online hry)

Varovné signdly u ditete

« travi vice ¢asu u mobilu, vstédva k nému i v noci (napf. pti soustiedéni)

« komunikuje s nékym, koho v redlném Zivoté nezna, mé ,tajemstvi”, které nemuze fict

» mluvi o milostném virtudlnim vztahu, o osobé, kterd je velmi pratelskd, dité je na ni emocionalné zavislé

+ neprijima argumenty, Ze doty¢nd osoba muze byt nékdo jiny, nez prezentuje

« ma velké obtiZe se sveéfit, protoZe se stydi a ma pocity viny

«+ jasnym signalem je zhrouceni a panika, kdyZ je zacne agresor vydirat (napfiklad tim, Ze nahé fotky posle rodi¢tim, spoluzakim)

Pravni ramec

vyroba, dovoz, vyvoz, nabidka, zpfistupriovani a pfechovavani détské pornografie a zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

jsou trestné podle zdkona ¢. 40/2009 Sh. § 192a § 193 a § 193b

sextingu se kromé vyjmenovanych mohou tykat i nasledujici trestné ¢iny:
Sexudlni natlak (§ 186 TZ), Pohlavni zneuZiti (§ 187 TZ), Znasilnéni (§ 185 TZ), Nebezpecné prondsledovani (§ 354 TZ),
Ugast na pornografickém predstaveni (§ 193a TZ) pfipadné Svadéni k pohlavnimu styku (§ 202 TZ).

Doporuceny postup

- ditéti nabidnéte prostor, ocente je, Ze se svérilo

nevycitejte mu, Ze to udélalo pozdé, ubezpecte je, Ze to, co se stalo, neni jeho vina, vinu nese zneuzivatel

neslibujte ditéti, Ze to nikomu nefeknete

bezprostfedné poté informujte rodi¢e a domluvte s nimi dal$i postup (zajisténi mobilu)

doporucte ditéti, aby na zneuZzivatele viibec nereagovalo

informujte je, Ze nemad probéhlou komunikaci mazat (véetné fotografii), ale zalohovat pro pripadné vySetiovani
informujte dité, Ze je obéti trestného ¢inu a popt. se na ném i podili (pokud téZ posild obrazky se sexualnim obhsahem)
v pfipadé kybergroomingu informujte dité, Ze setkani s clovékem, kterého zna z internetu, mdZe byt nebezpecné

Informace rodi¢im

rodicm sdélte, co od ditéte vite, doporucte jim kontaktovat Rodi¢ovskou linku nebo specializovany
portal www.poradna.e-bezpeci.cz

v pfipadé trestného &inu doporuéte, aby kontaktovali okamzité Policii CR, oddéleni informaéni kriminality
pfi kybergroomingu uvédomte okamzité rodice, Ze ditéti nezndma osoba nabizi setkani

pokud dojde k realizaci schlizky s nezndmou osobou, rodice by se ji méli vzdy ztcastnit,

setkani by mélo prob&hnout na verejném misté
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Deprese a uzkosti

» narozdil od tzv. depky, kterou déti ob&as mivaji a trva kratkodobg, je deprese dlouhodobé zhorSeni nalady ditéte
« projevuje se napf. smutkem, snizenou schopnosti radovat se, Gzkosti, pocity bezcennosti, osamocenosti a viny
- pro dospivajici, ktefi maji depresi, mlze byt t&Zké mluvit o tom, jak se citi, a nemusi rozumét tomu, co se s nimi déje

Varovné signdly u ditéte

« je zvySené naladové, jednou je smutné, zamlklé, podruhé podrazdéné, precitlivélé, méa vybuchy place, fyzické bolesti (bficha, hlavy)
- citi se bez energie, ubyva u ného zajem o tréninky

« muZe pUsobit znudéné, liné a neschopné

« proziva pocity viny a je zvySené vztahovacné, ztraci sebelctu a podcenuje se

« ma pocit, Ze rodi¢lim déla starost, nema ho nikdo rad

» miva sebevrazedné myslenky

Doporuceny postup
- mluvte s nim citlivé, nabidnéte mu reflexi (napt. , Pripadd mi, Ze jsi néjak nesvdj.”)
« neméjte tendenci ho rozptylit, zaktivizovat (napf. pozndmky typu: ,Vzchop se.”, ,To bude dobry, pokecej s klukama, jdéte do kina.”)
» berte jeho slova vazné (napt. ,Mds to ted' téZky, chdpu, jsi smutny.”)
- ujistéte ho, Ze jeho pocity smutku a vycerpanosti, nechuti k aktivitdm nejsou projevem jeho selhani,
daji se feSit oborniky, neni se za co stydét
- sdélte ditéti, Ze o jeho stavech promluvite s rodici
- doporucte ditéti, Zze kdyZ se nebude citit dobfe, m(iZze kdykoliv zavolat na Linku bezpeci

Informace rodic¢d

» mluvte s rodic¢i o odborné pomoci, ¢asto se jedna o péci psychiatrickou spojenou s psychoterapif
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Sebeposkozovani

« Umyslné ublizovani vlastnim télu (nej¢astéji fezanim) s cilem prehit psychickou bolest bolesti fyzickou
- chovani, na kterém se mzZe vytvofrit zavislost

« navodné chovani pro dalsi déti

« skryté chovani (nebude mit tendenci se Vam svéfit, na situaci spiSe upozorni spoluhraci)

Varovné signdly u ditéte

+ ma opakované nevysvétlitelné fezné rany, modfiny
- muZe mit obvéazané ruce (ndramky, hadfik)

» popira problém, vymysli si historky, [Ze

- zda se mu, Ze nic neciti, zacina se izolovat

Doporuceny postup
- na feSeni nemusite spéchat, pokud si nejste jisti postupem, obratte se na Rodi¢ovskou linku
« krozhovoru s ditétem pristupujte v klidu, bez vy¢itek a odsuzovani
- vyjadrete o dité zajem, ale i starost
- naslouchejte mu s otevienosti k jeho zplsobu mysleni, bez vyslovovani zavérd, udileni rad, poucovani
- nabidnéte mu moznost kontaktovat Linku bezpe¢i, az na né pfijde nutkani si ublizit
(béh, pfiroda, gumovani gumou po téle, rozhovor s blizkym ¢lovékem)
- netlacte na dité, aby se sebepoSkozovanim okamzité prestalo
« upozornéte dité, Ze o problému budete informovat rodice, poéitejte s tim, Ze dité mlzZe protestovat

)
Informace rodic¢im

- rodi¢lm je potieba pfedat informaci bez pfitomnosti ditéte (rodice mohou mit rlizné reakce, podceriovani, prehnany strach)

- rodi¢tm doporucte kontaktovat Rodi¢ovskou linku, kde se s ohledem na zavaznost situace mohou poradit o adekvatni odborné pomoci
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Sebevrazedne myslenky
a chovani

jedna se o bezprostfedni reakci ditéte na narocnou situaci, ze které chce rychle uniknout

vétsinou jde o soubg&h vice nepfiznivych okolnosti (konfliktni situace doma, nadmérna kritika &i tresty rodica,
Skolni a vztahové problémy)

v nékterych pfipadech vS§ak mohou byt sebevrazedné myslenky projevem deprese €i psychického onemocnéni

Varovne signdly u ditete

uzavird se do sebe, ztraci zajem o kontakty s vrstevniky, o tréninky

ma pocity beznadéje a potfebu ,utéct” z pro né nefesitelné situace (napf. ,Nic nemd smysl.”, ,UZ to nemuZu vydrZet.”)
ma sebevrazedné myslenky a vyjadfuje je (napf. ,UZ vds dlouho nebudu trdpit”, ,Prdl bych si, abych nebyl.”)

zabyva se tématy, kterd souvisi se smrti

Akutni signaly ohroZeni Zivota:

vyhledava si informace o zplsobech sebevrazdy (napt. smrtelnd davka léku)

ma plan, jak sebevrazdu spachd, méa u sebe napf. léky, niz

dava véci do poradku, louci se s lidmi okolo sebe, piSe dopisy na rozlou¢enou

nahla uleva (po ohdobi bezvychodnosti) nemusi znamenat, Ze dité sebevrazdu nespacha
(m0Ze to znamenat, Ze se pro ni uz rozhodlo)

Doporuc¢eny postup

- ma-li dité sebevrazedné myslenky, zachovejte klid, pozorné ho poslouchejte

- ptejte se na jeho pocity, berte vdzné to, co vam fika (,Chdpu, Ze se citis jako v pasti.”, ,Rozumim, Ze mds pocit,

Ze té nikdo nemd rdd.”)
- nevyvoldvejte pocity viny (,Co by na ro rfekli rodice.”, ,Mds vSechno, nic ti nechybi.”)
- neslibujte, Ze zachovate tajemstvi o jeho sebevrazednych myslenkach
- doporucte ditéti volani na Linku bezpedci, kdyz se nebude citit dobfe
« informujte rodice

Akutni ohroZeni Zivota:

- pokud se dité pokusilo o sebevrazdu nebo ma opakované intenzivni sebevrazedné myslenky,
nenechte ho o samoté, volejte zachrannou sluzbu

- nebezpecné predméty ditéti odeberte (léky, nozZe)

Informace rodic¢im

- predejte rodi¢lim okamZitou informaci o stavu ditéte, odkaZte je na détska krizova centra,
psychology nebo détské psychiatry

- doporucte Rodi¢ovskou linku
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Navykove latky (d
avykoveé latky (drogy),
zivani a zavislost
- uZivani ndvykovych latek miZe uspokojovat aktualni potfebu ditéte (utisit bolest, smutek a depresi, dodat odvahu,
sebevédomi, soustiedéni, pfekonat Unavu, nudu, vyrovnat se vrstevnikiim atd.)
+ ne kazdé uzivani znamena zavislost

» zavislost je jiZ silnd touha uzivat latku, uzivani latky nema dité pod kontrolou, ma potfebu zvySovat davky nebo
uzivat latku Castgji

Varovné signdly u ditéte

 je bez zajmu a €astéji chybi na trénincich

« projevuji se u ného zmeény ndlad a chovani bez objektivnich pfi¢in, netypické reakce, vznétlivé ¢i agresivni chovani
« ma nové kamarady, strani se spoluhracd, rodiny

- Casto byva unavené, nepozorné, apatické, zhublo

- v akutni intoxikaci miZe byt zrychlené, s projevy chaotického mysleni, nebo naopak utlumené, spaveé,

muZe mit halucinace

ztraceji se véci, penize, objevuje se lhani

Pravni ramec
+ u nas neni trestna konzumace nelegalnich drog, drzeni je minimalné prestupkem,
a to pokud ji jedinec drZi v malém mnozstvi (zék. ¢. 167/1998 Sh., o ndvykovych latkach)
+ je trestné drZet nelegalni ndvykoveé latky ve vét§im mnozstvi nez malém, vyrabét je,
péstovat a distribuovat (par. 283-287, zékon ¢. 40/2009 Sh.)

Doporuc¢eny postup
« sportovni akademie i sportovni kluby by mély mit stanoveny jasné postupy a sankce v pripadech:
- kdy dité pfijde na trénink pod vlivem navykové latky
- uziva navykové latky v prostorach sportovniho aredlu
- ma u sebe, nebo dokonce distribuuje ndvykové latky ve sportovnim arealu
- mate-li podezfeni na uzivani ndvykovych latek, je tfeba o tom s ditétem promluvit
- je-li dité akutné pod vlivem drogy, rozhovor odloZte na pozdéji (rozhovor nikam nepovede), kontaktujte rodice
- pripravte si, co chcete ditéti Fici, nemluvte pod vlivem svych emoci
- vedte rozhovor v duchu, Ze mu chcete pomoci
- sdélte ditéti, Ze tuto informaci predate rodi¢im
volejte rychlou zachrannou sluzbu, pokud je ditéti Spatné, ztraci védomi, mé nekoordinované pohyby,
je vyrazné bledé, agresivni vici sobé ¢i okoli

Informace rodic¢im

- sdélte rodiédm nutnost obratit se na odborna pracovi§té nabizejici pomoc détem, které maji potize s ndvykovymi latkami
(tzv. specializovana ambulantni centra, stfediska vychovné péce, K-centra)

- pokud rodic¢e nespolupracuji nebo je chovani ditéte rodinou podporovano, doporucujeme kontaktovat OSPOD
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Gambling - patologicke hracstvi Tyrani a zanedbavani

- je jakykoliv druh opakovaného hrani hazardnich a pocitaGovych her, které ma negativni disledky v oblasti penéz,
vztah( i psychického zdravi

+ nejcastgjsi formou je hrani online

- zivnou pldou pro vznik zavislosti je gambling v rodiné nebo ve skupiné vrstevnik( (napt. ¢ast déti ve sportovnim tymu)

« mezi mladymi sportovci je oblibené zejména sazeni na vysledky zapasu a tzv. Zivé sazky

- z&vislost byva Casto skryta, dospivajici se mlze dostat velmi rychle do velkych dluhl

Varovné signdly u ditéte
- dit& ztraci kontrolu nad hranim, neji, nespi a jen hraje, hrani popira nebo skryva Varovné Slgndly u ditéte
- dité zvySuje sazky, déla dluhy, rozprodéva své véci nebo krade, rodi¢lim se ztraci penize z Gctu
- je nesoustifedéng, zanedbava povinnosti, izoluje se od kamaradu, byva psychicky vycerpané
 pfizakazu hrani je nepfimérené agresivni

- v pfipadé narGstajicich dluhi se potyka s pocity studu a strachu z odmitnuti ze strany rodiny

Tyrani

» Umyslné a opakované fyzické a psychické ublizovani ditéti (biti, poniZovani, nadavky, vyhroZovani)

Zanedbavani
« neuspokojovani zdkladnich potfeb (nedostateéna nebo nevhodna strava, nezajisténi zdravotni péce, zanedbavani hygieny)
- zanedbavani péce o bezpecdi ditéte (doma nebo mimo domov)

Tyrani

= poranéni, popéaleniny, modfiny, stopy po pasku, zvlast opakované na stejnych mistech
« nadotazy na vznik zranéni vétSinou dité ml&i nebo mlzi

- oh&as zmifuje biti rodici

Doporuc“:eny postup « odmitani svléknout se a sprchovat ve spolesnych prostorach (popt. vyhybani se jinym podobnym situacim)
+ upozoriiujte déti prib&zné pfi vhodnych pfileZitostech na rizikovost hrani - zpozdéné ochody z trénink(, Utéky z domova

- budte pfipraveni oteviené s ditétem mluvit o jeho situaci - napadné chovani pfi pfitomnosti ¢i pfichodu rodice (strach, nejistota, zvySena poslusnost)

- projevte pochopeni jeho strachu z rodic - lekavé reakce na dotek nebo pfiblizeni

+ nevycitejte (napt. ,Uvédomujes si, co délds své rodiné?”) + nizké sebevédomi, sklony k sebeobvifiovani

« motivujte je, aby se svéfilo nékomu z rodiny, proberte s nim, komu by to mohlo fict

- odkaZzte je na Linku bezpeg&i

Vv pfipadé pochybnosti kontaktujte Rodi€ovskou linku

NejlepSi pomoci pro déti, které propadly hragéstvi, je trenér, ktery je pfirozenou autoritou a sdm nesazi ani nehraje.

Zanedbavani

« ma opakované $pinavé ¢i roztrhané obleceni, nedostate¢nd hygiena, nedostatek jidla (svaciny)
» vzhledem k véku ditéte chybi doprovod na tréninky a akce klubu

- CGasté pozdni pfichody na tréninky

Informace rodléflm « chybgjici pfiprava na tréninky (obleceni)

» usoudite-li, Ze dité ¢i ¢ast tymu jsou ohrozené, informujte vSechny rodice

- odkazte rodi¢e na odborné sluzby (tzv. specializovand ambulantni centra pro zavislost, stfediska vychovné péce, K-centra)
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Pravni ramec R d h d d 1 A 1°
» z hlediska zédkona mate pri podezieni na tyrani a zanedbdvani dvé hlavni povinnosti: OZVO y rOZC O ro ICU

> prekazit trestny ¢in (§ 367, zakon ¢. 40/2009 Sh.), tj. uéinit takova opat¥eni, aby ¢in nemohl byt dale pachan
- oznamit trestny éin (§ 368, zakon ¢. 40/2009 Sh.), tj. bezodkladné kontaktovat policii nebo statni zastupitelstvi . rozvod muzZe byt pro déti ztratou jistoty a bezpeéi na viech drovnich (rodige, $kola, novy domov, pratelg)
podle mista spachani trestného &inu a &in oznéamit « vyrovnani se s rozvodem &i rozchodem rodi(i je dlouhodobéj$i proces, kterym si dité& musi projit
Vhodnéjsim postupem je ohldsit situaci ditéte na oddéleni socidlné-prdvni ochrany (OSPOD) pfi mistnim tradé .. . P
v misté bydlisté ditéte. Pracovnici nesmi sdélit zdroj informaci. OSPOD je povinen kaZdé ozndmeni prosetrit Var ovne si gn GI y u d’ tete
- neni schopno se soustfedit, snizeni vykonnosti

a podniknout dal$i kroky, popF. pfizvat Policii CR.
- stahuje se do sebe, ma vztahové problémy se spoluhragi

Doporuéeny pOStUp - je zvySené plactivé nebo agresivni
. e . . . - . . . o . - Casto nemocné (nevysvétlitelné bolesti hlavy, bficha, zvraceni)
+ obratte se nejdfive na odbornika (napf. Rodi¢ovska linka), mluvte s nim o situaci konkrétniho ditéte, . . o
. e T . - + popira, Ze se rodice rozvadsji
moznostech feSeni a komunikaci s nim, popf. s rodici , .
, e o R L, « chce dat rodi¢e znovu dohromady
» pokud se vam dité svéri, vZdy mu dlvérujte (neni vasim ukolem zkoumat pravdu) - . o o
. o . . « citi odpovédnost ¢i vinu za rozvod rodic(
» pochvalte je za odvahu o své situaci mluvit

+ sdélte mu, Ze vina neni na jeho strané a rodi¢ nema pravo se takto chovat DOpOf’uceny pOStup
- neslibujte ditéti, Ze sdélené informace z{stanou tajemstvim bud'te ditéti k dispozici, vyslechnéte je, mozna jste jeho jedinym opérnym bodem
+ sdélte mu, Ze musite podniknout kroky, abyste je ochranili - projevte pochopeni jeho pocitim smutku a ztraty, patrejte spolu s nim, co mu délé dobve
 informujte je o tom, jak budete postupovat - nepotvrzujte mu nadéji, Ze se k sohé rodice vrati a vSe bude jako dfiv
- ujistéte ho, Ze nemdiZe za to, Ze se rodiGe rozvadgji

Informace rOdlél:lm -+ nestavte se na stranu jednoho z rodicl, podporujte dobry vztah ditéte s ob&ma rodici
- v pFipadé tyrani a zanedbavani ditéte nejste povinni informovat zdkonné zéstupce, + predejte ditéti kontakt na Linku bezpeci

dalsi postup by mél zajistit OSPOD Informace rOdIéClm

- méate-li dojem, Ze dité v rozvodové situaci strada, nabidnéte rodicim schiizku a predejte jim informaci o tom,
jakych projevl jste si u ditéte v&imli
« doporucte vyhledani odborné psychologické pomoci, rodinné poradny

Pravni ramec

- tyrdni svérené osoby je trestny ¢in (§ 198 TZ)
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Domaci nasili

je fyzicke, psychické nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami zijicimi ve spole¢né domacnosti

(napf. ponizovani, biti, pohlavky, facky, kopani, tahdni za vlasy, §krceni, shazovani na zem, omezovani pohybu,
zékaz chodit do prace)

dochdzi k nému opakovang, v soukromi, ¢asto za Ucasti déti

intenzita nasilnych situaci se stupfiuje a rodi¢e ztraceji schopnosti véas tyto incidenty zastavit

a efektivné vyresit naruseny vztah

pfitomnost ditéte u domaciho nasili ma pro né stejné psychické nasledky, jako by bylo samo tyrano

Varovné signdly u ditéte

ma nepfimérené emocni reakce (agresivita, zachvaty vzteku, nebo naopak deprese, pocity smutku, Gzkosti)

mluvi o rodic¢ich s rozporuplnymi pocity (citi strach a nenavist k agresorovi, na obét ma vztek, Ze se nedokaze agresorovi postavit)
boji se 0 sebe i 0 obhét, citi se hezmocné, neumi se postavit agresorovi

stydi se a citi se vinné za to, co se doma déje

¢asto se dokonce ztotozni s reakcemi agresora, omlouva nasilné chovani

nasili a manipulaci pfijme za béZné chovani a reaguje podobné (napt. ,Pdr pohlavkl nikdy nikomu neubliZilo.”)

nezve si kamarady dom, ¢asto byva agresorem nebo ohéti Sikany

ma za sebou Utéky z domova

maminky nehovofi s trenéry nikdy o samoté (partner to nedovoli)

Pravni ramec

30

dité v roding, kde dochazi k domacimu nasili, je vZdy povaZovano za obét, a to i kdyZ se ho pachatel nedopousti pfimo na ném
vSechny déti zazivajici domaci nasili jsou ohroZené (§ 6g — Zakon o socidlné pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sh.)

pokud je dité jakkoliv tyrané (v kontextu domaciho nasili), postupujte stejné jako v pfipadé tyrani a zanedbavani ditéte
existuje Zakon ¢. 135/2006 Sh., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred domacim nasilim

Doporuc¢eny postup

bud'te pro dité pozitivhim muzskym vzorem

nahidnéte mu pozitivni zplsob motivace (tyto déti Casto Spatné reaguji na kik a vyhrliZky, protoZe to znaji z domova)
vytvorte mu prostredi, kde je prijimané, potfebuje zkuSenost, Ze vztahy mohou také fungovat dobfe

ujistéte dite, Ze chdpete jeho rozporuplné pocity

sdélte mu, ze neni v pofadku, Ze v rodiné probihd nasili

ubezpecte ho, Ze neni jeho vina, Ze se jeden nebo oba rodic¢e dopousti nasili

Informace rodi¢im

pokud se o domacim nasili dozvite od ditéte, rodice nekontaktujte

v pfipadg, Ze se vam svéri obét domaciho nasili (nej¢astéji matka), odkaZte ji na odborné sluzby
(www.donalinka.cz, Intervenéni centrum)

pokud ma domadci nasili vliv na zhor§eni psychického stavu ditéte, dité utika z domova, oznamte jeho situaci
na mistnim Ufadu-oddéleni socialné pravni ochrany v misté bydlisté ditéte
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Umrti

Umrtiv rodiné

« umrti v rodiné je situace velké bolesti a smutku pro vSechny jeji cleny

« nelze urdit, jak dlouho truchleni mlze trvat

- dité truchli jinak nez dospéli a ztratu si zpravidla uvédomuje postupné

« silné na né plsobi napéti v roding, které umirani a smrt provazi, mlZe se citit opusténé témi, ktefi zlstali
- tréninky mohou byt mistem pocitu jistoty, mistem, kde mizZe zaZit Uspéch, podporu a sounélezitost

Prirozené reakce u ditéte

- dité miZe byt apatické, plactivé, nazlobené na zemrelého, nékdy se chova, jako by se nic nestalo,
popf. reaguje zdanlivé nepatfi€né, napf. se zaGne smat

jeho nalady se mohou rychle ménit

- byva nesoustiedéné, unavené, podrazdéné, mlze ztratit zdjem o svét a vyhybat se kontaktu s lidmi
- muZe se chovat nepfijemné ¢i agresivné k ostatnim

« miva rlzné dotazy ohledné smrti, nemoci ¢i budoucnosti

- mUlzZe mit potiZe (zvraceni, boleni hlavy) bez zjevného onemocnéni

- mladsSi déti se mohou vratit o vyvojoveé stadium zpatky, zatnou se chovat jako malé

+ nékteré déti v rozruSeni vyslovuji prani, aby také zemrely

Varovné signdly u ditéte

« dlouhodobé pretrvavani vyse uvedenych projevi

« nahlé projevy rizikového chovani, napf. poruchy pfijmu potravy, zavislosti, sebepoSkozovani, agresivita
Doporuéeny postup

- respektujte, Ze dité mozna nebude néjakou dobu chodit na tréninky, protoze potfebuje ¢as na truchleni

« pred navratem k trénink(im si sjednejte schiizku s ditétem, pop¥. s rodici, blizkymi, zjist&te, jak sv{j navrat k tréninku proZiva

a zejmeéna, zda chce ¢i nechce mluvit o umrti ve své rodiné s ostatnimi

» podporte spoluhrace v tom, aby se truchlicimu ditéti nevyhybali a chovali se jako obvykle

- méjte pochopeni pro jeho mozny oslabeny sportovni vykon

- pokud bude chtit dité o své situaci mluvit, dejte mu prostor s pochopenim, bez hodnoceni a davani rad

- respektujte, Ze nékteré déti o své ztraté mluvit nechteji

+ budte k détem upfimni, uzivejte konkrétni slova, jako napf. ,Ze tdta ho mél rdd, ale bohuZel zemrel pri nehodé nebo kvili nemoci...”

» nebojte se pfiznat, Ze na nékteré otazky odpoveéd neznate, napf. na otdzku ,Co je po smrti?”

- pokud dité place, ujistéte je, Ze je to dobré a pfirozené, Ze se mu ulevi (napt. ,to je normdlni, Ze pldces”, ,tady miZes, jsem tu s tebou”
apod.), nesnazte se je rozptylovat, rozveselovat

» pozor na vyroky typu: ,musis ted'mamince pomdhat” nebo ,jsi ted'jediny chlap v rodiné”, které pfendseji na dité nevhodnou zodpovédnost

» nepfipustné chovani neprehlizejte, neomlouvejte, ale dejte je v osobnim pohovoru do souvislosti s tim, co dité neddvno zazilo,
napft. ,chdpu, Ze jsi vztekly, smutny, ale nemohou souhlasit s tim, Ze...”

- doporucte ditéti, Ze kdyz se nebude citit dobre, mize kdykoliv zavolat na Linku bezpe&i

Informace rodi¢iim

- pokud se u ditéte projevuje vice varovnych signdll, promluvte s rodici a doporudte jim odbornou pédi

Umrtiv tymu

« pokud né&kdo v tymu zemfre, je dilezité toto téma v diskusi s tymem otevfit

« predchazime tim Septané fameé, kterd miZe déti ziizkostiovat i zrafiovat

- sdileni prozitku smrti ¢lena tymu posiluje soudrznost skupiny a umoznuje rozlou¢eni ,my truchlime pro kamardda, trenéra,
my se lou¢ime”

Doporuceny postup
informace sdélujte co nejdrive, jasné a struéné

- nechte na détech, aby samy rekly, co uz o situaci védi, popf. se doptavaly

- nechte déti, aby se samy domluvily, jak chtéji organizovat vzpominani v tymu, napt. pietni misto, kratky ritual, rozsvitit svicku,
minuta ticha, poslech pisné, kterou mél zemrely rad, vzkazy pro zemrelého
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Linka bezpecCi

Vizitka

Poslanim Linky bezpeéi je poskytovat kvalitni a snadno dostupnou pomoc détem, studentim a v8em, ktefi jednaji v jejich
zajmu. Linka bezpec¢i pomaha s fesSenim naro¢nych zivotnich situaci i kazdodennich starosti a problém. Poskytuje krizovou
intervenci a poradenstvi pro klienty z celé Ceské republiky prostfednictvim telefonu, chatu a e-mailu.

Linka bezpedi, z.s. je akreditovana v ramci systému socidlng&-pravni ochrany déti v Ceské republice a je élenem celosvétové
asociace détskych linek ddvéry Child Helpline International (CHI). K napliiovani svého poslani poskytuje socialni sluzby
krizové pomoci.

Statistiky za rok 2020

V roce 2020 na Lince bezpedi (dale jen LB) zaznamenali celkem 116 702 dovolani na Linku bezpeéi. Z toho bylo 95 098 hovor( odvedeno
na Ustredné. S klienty pak podrobnéji probirali konkrétni témata v rdémci 21 604 tematickych hovord. VEk byl vzhledem k anonymité klient(
evidovan u cca 30 % kontakt(l. Nejéastéji na LB volali mladistvi mezi 15. a 17. rokem véku. 60 % klientd, ktefi maji konkrétni témata k feseni,
jsou divky a 40 % predstavuji chlapci.

NejcastéjSim tématem na telefonu Linky bezpeci byla v roce 2020 problematika psychickych potizi. V rdmci nich se nejvice objevovalo
téma sebevrazednych mysSlenek a sebepo$kozovani, dale smutky a Uzkosti. Druhymi nejéetnéjSimi tématy byly problémy sexualniho
zréni, které prirozené patii k véku nasich klient(i - zejména feseni vlastni sexuality, sexudlni identity a prvnich sexudlnich kontakt.

0 tfeti pozici se déli rodinné vztahy a osobni témata. V rdmci rodinnych vztah( byly ¢asté potiZe v rodinné komunikaci, nepochopeni
rodiCl a strach a obavy z reakce rodic. V oblasti osobnich témat déti s LB probiraly zejména sva zvitatka, téhotenstvi, zdravotni potize.
Vyrazny narlist zaznamenali u tématu internet. Jednalo se hlavné o obt&Zovani cizi osobou, kyberstalking a zneuZiti osobnich dat.

V souvislosti s pandemii covidu nelze Fici, Ze kvili nému volalo vice ¢i méné klientl. Linka je vytiZzena stéle, zaleZi na obsazenosti nasich
sluZzeb. Méni se pouze obsah témat, kterd déti na Lince bezpeci fesi. Struktura témat zlistala navzdory covidu témér stejnd jako v roce
2019, nicméneé v nékterych tématech lze sledovat meziro¢ni nardst, ¢i naopak vyrazny pokles konkrétnich problémd. NarUst ¢etnosti na

LB evidovali u psychickych potizi (meziro€né o 28 %), potizi v rodinnych vztazich (meziroéné o 6 %), syndromu CAN (meziro¢né 0 12 %)
a potizi na internetu (meziro&né o 16 %). Ubytek byl zaznamenan u tématu koly (meziro&né méné o 35 %), Sikany (meziroéné méné
0 33 %) a potizi mezi vrstevniky (mezirodn& méné o 36 %). Ubytek t&chto témat miZe Sasteéné souviset.

Linka bezpeé&i x FACR

Spoluprace mezi Linkou bezpeéi a Fotbalovou asociaci Ceské republiky je dlouhodoba. Probiha na Grovni poradenstvi, konzultaci i pred-
nasek pro trenéry. V roce 2018 tato spoluprace vyustila vydanim Manualu pro fotbalové trenéry - Jak pomoci détem, které néco trapi.
Manual byl nasledné oceneén, jako vitéz ceny Nadace UEFA Foundation for Children 2019 a v témZe roce ziskal i cenu Grassroots socialni
akce roku. Nové bude Linka bezpedi fungovat jako garant pfi pFijeti programu na Ochranu déti FACR.

linka bezpeci rodicovska linka
ZDARMA, NONSTOP, ANONYMNE ANONYMNE
606 021 021
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’ “ Int éni t
ROZC eS tnlk Sluzeb -npf):‘lzru‘;::oc:;ler:ni pomoc osobdm ohroZzenym domacim nasilim

« nabizeji ambulantni, terénni, popf. pobytové sluzby

Linka bezpeéi « Informace a kontakty: www.domaci-nasili.cz
» bezplatna, anonymni telefonickd linka krizové pomoci pro déti a mladistvé (do 18 let, studenti do 26 let),
24 hodin denng, pro d&ti z celé Geské republiky Oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD)
. Telefonni &islo: 116 111 » vykonava socidlné-pravni ochranu ditéte podle zdkona v ¢. 359/1999 Sh., o socidlné-pravni ochrané déti
- E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz - sidli na méstskych Gfadech, vétSinou je sou€asti odboru socialnich véci

« Chat: chat.linkabezpeci.cz

. Web: www.linkabezpeci.cz Kybersikana, sexting, kybergrooming

« E-mailova poradna pro oblast rizikového chovani na internetu: www.poradna.e-bezpeci.cz
Rodi¢ovska linka
- anonymni telefonicka krizova pomoc a poradenstvi pro rodiée, prarodige a ostatni jednajici v zajmu déti, Lécba drogové zavislosti
dospivajicich a mladych dospélych do 26 let, pro klienty z celé Ceské republiky + Kontakty na léCebna zafizeni: www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
« Telefonni &islo: 606 021 021 « Zakladniinformace a élanky: www.drogovaporadna.cz
+ E-mailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz
+ Chat: chat.rodicovskalinka.cz
+ Web: www.linkabezpeci.cz

Sebeposkozovani
- Informace a kontakty: www.sebeublizovani.cz

Deprese a tizkosti

ManzZelské a rodinné poradny
- Informace a poradna: www.deprese.com

+ nabizeji manzelské a rodinné poradenstvi

« zaméruji se na zvladani potizi v mezilidskych vztazich v rodiné (generaéni spory, rozvod a porozvodové tézkosti,
styk rodi¢e s détmi, zavislost v rodiné atp.)

- mediace dohod o vychoveé déti a usporadani vzéjemnych vztahl

- Kontakty na poradny v CR: www.amrp.cz

SK pro Dusevni Zdravi

- tesi problematiku propojeni sportu a dusevniho zdravi
« E-mail: jdrobny@outlook.cz

« Web: www.jandrobny.eu

St¥ediska vychovné péce (SVP)

» poradenska a terapeuticka péce pro déti a dospivajici s rizikem vzniku poruch chovani. Spoluprdce se zuc¢astnuji i rodice.
» nabizeji ambulantni, internatni, stacionarni péci

« Kontakty na SVP v CR: www.msmt.cz/vzdelavani/socialni programy/strediska-vychovne-pece

Fotbalova asociace Ceské republiky - Centrum ochrany déti
« E-mail: ochranadeti@fotbal.cz
« Weh: www.fotbal.cz/ochranadeti
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Zaver

V Manudlu pro trenéry, rodic¢e a déti, ktery navazuje na plvodni Manudl pro fotbalové trenéry, opét najdete dilezité
informace o tom, jak resit problémy déti, i ndvod, jak témto sloZitym situacim pfedchdzet. Véasnd odhaleni a nabidka
pomoci miZe byt velmi vyznamnd pro dalSi vyvoj ditéte, které je z rtiznych divodi ohroZené. Jako trenéri a rodice déti
mdme v tomto pripadé nezastupitelnou roli a moznosti, jak détem pomoci.

V manudlu jsou nové kapitoly o principech Fair Play a Desatero déti pro rodice a fanousky. Je dilezité, aby i tyto
principy byly soucédsti tréninkovych procest a vychovy déti, a to uZ od téch nejmensich. Rodice i trenéri déti mohou mit
vyznamné pozitivni vliv na hrdée i mimo hristé. Pokud budeme v tomto sméru déti vychovdvat k tcté ke hre i k sobé
samym, miZeme se stdt dileZitou souc¢dsti pomoci, kterou déti, hrdci i sport obecné potrebujr.

Tento dokument vznikl na zdkladé spoluprdce Fotbalové asociace Ceské republiky a Linky bezpedi.

MYSLENKU MANUALU PODPORUJI:
FACR
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